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Este material faz parte do Programa de Educação Ambiental do Grupo Águas 

do Brasil, chamado Olhar Ambiental. Ele nos ensina a olhar o mundo de uma 

forma diferente, através das suas divertidas histórias, aprendendo sobre o meio 

ambiente e como cuidar dele. 

Agora, queremos convidar você para fazer parte desta história. Interaja com 

cada página, pinte e ajude a salvar o planeta. Para a história ficar mais divertida, 

você vai encontrar, na última folha, imagens para serem recortadas e coladas 

nas páginas indicadas. 

Boa diversão!
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Nesta aventura, você vai ajudar os irmãos Clara e Lucas a cuidarem do meio 

ambiente e tornar o mundo um lugar mais bonito e feliz para todos. 

Antes de começar, cole a sua foto ou faça o seu desenho ao lado deles.
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O sol já nasceu e os irmãos Clara e Lucas acordam para tomar o café da 

manhã com os seus pais. Ao sentarem à mesa, os dois contam com animação 

sobre a expedição que vão fazer pelo bairro para ajudar a salvar o planeta. 

Ao saírem de casa, eles veem sujeira no chão e começam a recolher para 

jogar no lugar correto: a lixeira.  

ATENÇÃO: ajude os personagens ligando cada lixo à lixeira correta.

PAPEL

AZUL AMARELO VEMELHO VERDE MARROM

METAL VIDRO ORGÂNICOPLÁSTICO
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Continuando a expedição pelo bairro, os irmãos olham para uma praça com 

poucas árvores e plantas. Clara e Lucas tiveram uma ideia: eles conversaram 

com as pessoas que moravam próximo à praça e fizeram um mutirão, plan-

tando mudas de árvores e plantas no local.

ATENÇÃO: colabore com o meio ambiente e ajude os irmãos a 
fazerem o reflorestamento da praça.
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A jornada de Clara e Lucas continuava quando eles se assustaram ao ver um 
lago poluído. Juntos, pensaram em formas de eliminar os problemas que torna-
ram o lago sujo e transformá-lo em um ambiente limpo e saudável para muitos 
animais viverem felizes. 

LAGO POLUÍDO
Atenção: faça um X nas imagens que estão poluindo o lago.

Atenção: coloque os animais que gostariam 
de viver no ambiente despoluído.

LAGO DESPOLUÍDO
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A hora do almoço estava se aproximando e os irmãos retornaram para casa pela 

rua principal. A rua tinha muitos veículos, que eliminavam fumaça e poluíam o 

ar. Os dois começaram a conversar com os moradores, apresentando alternativas 

de se locomoverem pelo bairro sem poluir.

ATENÇÃO: ajude Clara e Lucas a colarem no trajeto 
alternativas para se locomoverem sem poluir.
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Clara e Lucas chegaram em casa e contaram para os pais, durante o almoço, 

sobre as ações que fizeram para salvar o planeta. Os irmãos aprenderam que 

cada pessoa tem um papel importante no mundo e que ela é responsável pela 

transformação do lugar.

ATENÇÃO: pinte a ilustração.
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Use uma tesoura sem ponta para recortar as imagens abaixo e cole nas 
páginas indicadas. Se preferir, peça ajuda para um adulto. As imagens estão 

repetidas, caso erre ao recortar.

IMAGENS DA PÁGINA 5

IMAGENS DA PÁGINA 6
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Use uma tesoura sem ponta para recortar as imagens abaixo e cole nas 
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IMAGENS DA PÁGINA 7

IMAGENS DIVERTIDAS PARA COLAR ONDE QUISER
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